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O01mme noJio:keHNs

Hacrosmee IlosoxxkeHue O MIKOJIBHOM Jtane BcCepocCMUCKMX — CIIOPTUBHBIX
COpEeBHOBaHMI MKOJbHUKOB «lIpe3unentckue coctsazanus» B 2021-2022 ydyebHOM TOIY
(manee — Coctsi3aHus) pa3padboTaHO B COOTBETCTBUU C YkazoMm IIpe3uneHra
Poccuiickoit ®enepanuu ot 30.07.2010 Ne 948 «O npoBeneHnn BCEPOCCUNCKUX
CIIOPTUBHBIX ~ COPEBHOBAHWI  (WUIp) IIKOJHHUKOBY», TIOJIOXKEHUEM O MPOBEICHUU
PErMOHAIBHOTO  JTana BCEepOCCMUCKUX  CIIOPTUBHBIX  COPEBHOBAHWM  IIKOJIBHUKOB
«IIpesuaentckue coctsizanus» B 2021-2022 yue6HOM TOAY.

OCHOBHBIMU LEJIAMH U 3aa4aMu COCTSI3aHUN SABIISIFOTCS:

- TporaraHja 3J0pOBOTrO 00pa3za XKHU3HHU, (HOPMHpPOBAHHE MO3UTHUBHBIX >KU3HEHHBIX
YCTAHOBOK MMOAPACTAIOLIETO MOKOJEHHUS, TPAXKIAHCKOE U
NaTPUOTUYECKOE BOCITUTAHUE O0YYAIOIINXCS;

- ofpeiesieHrne ypoBHS (PU3NYECKOM OITOTOBIEHHOCTH O0YYarOIINXCS;

- OompeleNieHUWE  Jy4dllUX  KoMaHa  oOIeoOpa3oBaTeNbHBIX  YUPEKIACHUM,
c(hOpMHUPOBAHHBIX U3 O0YYAIOIIUXCS OJTHOTO Kjlacca, JOOUBIIMXCS HAUITYUIIUX PE3YJIbTATOB
B (pr3nyecKoil MOoAroTOBKE M (PM3MUECKOM Pa3BUTHH, MOKA3aBIIUX BHICOKUN YPOBEHb 3HAHUIM
B 00J1aCTH (PU3UYECKOU KYJIbTYPhI, CHOPTUBHBIX JUCHUIUIUH U OJTUMIIMHUCKOTO JIBUYKCHUSI.

Cocts3anns POBOJATCS Ha OCHOBAHWM 4acTH 2 pasfena | myHKTa 3 KaJleHAapHOTO
11aHa oQUIMANBbHBIX (PU3KYJIBTYPHBIX MEPOINPHUATHN U CHOPTUBHBIX MEPONPUSTUN TOpoja

Kpacnosipcka na 2022 roa, xaieHmapem (pU3KyIbTypHBIX U CHOPTHBHBIX
MEpONPUATHNA € OOYHAIOUIUMUCA W METOJUYECKHX MEPOINPUATUN c
NeJaroruieckuMu  pabOTHUKAaMU  00pa30BATENbHBIX  OpraHU3ALMM MYHULHANIAIBHOU

cucteMbl oOpa3oBanus ropoaa Kpacaospcka va 2021-2022 rossr.

Cocts3aHusl  SIBJISIFOTCS. TTPUOPUTETHBIM HAMPABICHUEM B JEATCIBHOCTH Ka)J0TO
00111600pa30BaTEIFHOTO  YUPEXKIACHUS [0 OpPraHU3allid M IPOBEICHHIO (DU3KYJIbTYPHO-
CIIOPTUBHON PabOTHI ¢ 00YUAIOITUMHUCS.

l. Opranu3aTopbl MeponpusTHS

Anmvunuctpaius MBOY CII Ne56, ®CK «Ilobenay.

Il. Mecro n cpoxu npoBeAeHUsSI MEPONIPUATHS

1 stan (mkonbHBIH) — npoBoauTcs B MBOY CIII Ne56 saBapb-dheBpans 2022 roaa
COTJIACHO TMOJIOKEHUSAM, YTBEPKICHHBIM JUPEKTOpaM 00111€00pa30BaTeIbHOW OpraHU3aliH.

[TonoxxeHue, TabnULbl Pe3yabTaToOB, (POTOOTYETHI MEPBOTO dTama pa3MelaroTcsl Ha
caiitax o01ieo0pa3oBaTeIbHBIX OpPTraHU3AIIH.

Tabnuipl oT4eTa O MPOBEICHUU MEPBOTO ATarna (IKOJILHOT0) 0GOPMIISIOTCS COTIIACHO
ycTaHoBJIeHHOU (hopme (mpusioxkenue Ne 1).

Oo6mieobpa3oBaTenbHas opraHu3anus (IIKOJBHBIA ATal) BHOCUT BCE PE3YJIbTATh
Cocts3anuii B 3JeKkTpoHHYIO0 mnporpammy «APM  TectupoBanue». Ilpu BHeceHun
pe3ynapTaToB OETOBBIX AUCUMILIUH B 0azy «APM TectupoBaHue» I0OMyCKaeTcs BHECEHHE
pe3ynbTaTOB, MOKa3aHHBIX 00yYaromuMucs B oceHHuid nepuo 2021-2022 yueOHoro roja.
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[To6eauTens (Kacc-KOMaH 1a) IePBOro 3Tana (IIKOJbHOT0) B KaXKJIOM pailoHe ropoja
KpacHosipcka onpezensercs aBToMaTudecku B mporpamme « APM TectupoBaHuey.

Y4acTHUKH MepoOnpUATHS

K ywacTuio pomyckarOTCsi TOJBKO OOydaroluecsi, OTHECEHHbIE K OCHOBHOU
MEIULMHCKON TPyIIe 3J0pOBbSL.

MeauumHckuit  A0Myck OGOpMIISIETCST B COOTBETCTBHM C TPYMNIOW 370pPOBbSI U
MEAMIIMHCKON TPYIION AJis 3aHATHI (HU3HUECKON KyIbTYPOU, ONPEIEICHHBIMHU €KEeTOHBIM
npo(UIAKTUYECKUM OCMOTPOM M B COOTBETCTBMM C TpHKa3oM MuUHHUCTEpCTBA
snpaBooxpaHeHusi Poccuiickoit ®enmeparuun ot 23.10.2020 Ne 1144-0 «O mopsake
OpraHM3alM OKa3aHWs MEAMLIMHCKONM IOMOIIM JIMLAM, 3aHUMAaromMMca (U3HYECKOM
KyJIBTYpOH U CHOPTOM (B TOM YHCJIE MpPU IMOATOTOBKE M NPOBEACHUM (PU3KYIbTYPHBIX
MEPONPUITUA U CHOPTUBHBIX MEPOIPUATHIA), BKIIOYas MOPSAOK MEIULMHCKOIO OCMOTpa
JIMLL, JKEJAIOMIKUX NPONTH CIIOPTUBHYIO MOATOTOBKY, 3aHUMAThCsl (PU3MUECKON KyJIbTYpOH U
CHOPTOM B oOpraHu3auusix M (WiM) BBIIOJHUTh HOPMATUBBl HCHBITAaHUH (TECTOB)
Bcepoccuiickoro (pu3KyapTypHO-CIIOPTUBHOTO KOMILIEKCA «I'0TOB K TPy Ly U 000pOHED.

Ha nepBom stare (IIKOJIbHOM) MPUHUMAIOT y4acTue oOyuarommecs ¢ 1 mo 11 kmacchr
00111€00pa30BaTENbHBIX OpPraHu3aluil, HaXOAAIIMXCSA Ha Tepputopun ropoaa KpacHospcka.

B cocraB kimacc-KOMaHnbl I y4acTHsl B IIKOJBHOM 3Tale JOJDKHBI BXOJUTh
oOydJaroruecst OTHOTO Kitacca 16 uenoBek (8 oHOIIEH, 8 NeByIIIeK)

V. Ilporpamma MeponpusiTus

1. CnopTuBHOE MHOT000OpKE (TECTHI)

CopeBHoBaHusa komaHHble. COCTaB 8 FOHOIIEH U 8 NEBYIIEK.

CnopTuBHOE MHOTOOOPHE BKIIIOUAET B CEOSI:

1) Ber:

500 m. (roHOIIH, IEBYIIKU 1- 3 KIIacChI),
1000 M (roHo1H, AeBYIIKH 4-11 Ki1acchl).
Breimonusitorcss ¢ BbICOKOTO cTapta. Pesynmbrar (duxcupyercs ¢ MOMOIIBIO
CEeKyHa0Mepa ¢ TOUHOCTHIO 110 0,1 cek.
2) ber:
30 M (roHOMIH, AEeBYIIKH 1-6 Ki1acc)
60 M (roHOIIH, TEBYIIKH 7-9 KJIacChI)
100 m (roHomm, AeBymku 10-11 kmaccer).
[IpoBonmarcst Ha OeroBoil JOpokkKe (CTapT MNPOU3BOJIBHBIN).  Pe3ynbrar
buKcHpyeTcsi C MOMOIIBIO0 CeKyHIoMepa ¢ ToUHOoCThiO 110 0,01 cexk.

3) IloatsruBaHue Ha TMepeKNaarHe (IOHOMIM). YYAaCTHHUK C TIOMOIIBIO CYyJIbH
MPUHUMAET TOJIOKEHHE BHCAa XBaTOM cBepXy. IloaTsaruBaeTcsi HENPEPHIBHBIM JIBUKEHUEM
Tak, 4YTOOBI €ro mMoA0OpOJOK OKazajics Haj mepekinaguHoi. Omyckaercs B BHC.
CaMOCTOSITEIPHO OCTaHABJIMBAET packaunBaHue u (Qukcupyer Ha (0,5 cex. BUIUMOE s
Cynbu TIoJIOKeHue Buca. He momyckaercs crubaHue pyk MOOYEPENTHO, PHIBKM HOTAMU WIIH
TYJIOBUIIEM, [E€PEXBAT PyKaMH, OCTAHOBKA IMPU BBIIIOJTHEHUN OYEPEIHOIO MOATATUBAHUS.
[Tay3a Mex 1y MOBTOPEHUSIMU HE JIOJDKHA MPEBBINIATH 3 CEK.




4

4) Crubanue u pasrubaHue pykK B yrmope «iexay (aeByiiku). icXoaHoe MoIoKeHne —
yrop Jexa Ha 1oJry. ['00Ba, TyJIOBHUILE U HOT'M COCTaBIIAIOT NpsIMYI0 JMHUIO. CrubaHue pyk
BBITIOJIHAETCS 10 KacaHUs TPYAbIO MpeJAMeTa BHICOTOM He OoJiee 5 ¢M, HE Hapyuias mpsiMoin
JVHUM TeJa, a pa3ruOaHue MPOU3BOAUTCA JO IMOJHOTO BBINIPSMICHHUS PYK MPU COXPAHECHUH
npsamMoil smHuM Tena. Jlaercs ogHa mombiTKa. [lay3a mexay MOBTOpPEHHMSIMH HE JOJDKHA
npeBblIaTh 3 ceK. PUKCHPYETCS KOJIMYECTBO OTKUMAHUM NpPH YCIOBUH MPABHIBHOIO
BBINIOJIHEHUS YIPAKHEHHS.

5) IlombeM TyJOBHINA W3 TIOJOXKCHHS <«JIeKa Ha CHUHE» (IOHOIIM, JCBYIIKH).
HcxoTHOE TOJI0)KEHHE — JIEKa Ha CIIMHE, PYKH 3a TOJIO0BOM, MaJblbl B 3aMOK, HOTH COTHYTHI B
KOJIEHSIX, CTYIHU 3aKperuieHbl. DUKCUPYyeTCs KOJUYECTBO BBINOIHEHHBIX YNPAaKHEHUN 0
KacaHUs JIOKTSIMU KOJIEHEW B OJJHOM nonbITKe 3a 30 cek.

6) [Ippikok B JIMHY ¢ MecTa (FOHOIIM, JNCBYIIKH). BBIMONHAETCS ¢ MecTa IBYMS
HOTaMHU OT CTapTOBOW JIMHUM C MaxoM pyK. JIiMHa NpbDKKa U3MEPSETCS B CAHTUMETPAX OT
CTapTOBOM JIMHUM JO OJIMKHErO0 KacaHWsi HOraMU WM JIF0OOM YacThiO Teia. YUaCTHHUKY
IIPENOCTABISAETCS TPU MOIBITKH.

7) Haknon Briepen 13 MoJIoKeHUsT «CUIsh» (FOHOIIH, IeBymKH). Ha moiry o6o3Havyaercs
LEHTPOBAasl U NEPNEHAUKYJSIpHAs JIMHUM. Y YaCTHHUK, CUJIA HA MOy, CTYIIHSIMH HOT Kacaercs
LEHTPOBOW JIMHUU, HOTY BBIIPSIMIICHBI B KOJIEHSX, CTYITHU BEPTUKAJIbHBI, PACCTOSTHUE MEXKTY
HUMU COCTAaBJISIET 20-30 CM. Beinonnsiercs
TPU HAKJIOHA BHEpE], Ha YE€TBEPTOM (UKCHPYETCS pe3yJbTaT KacaHus M (Qukcauuu (He
MEHee 2 CeK.) KOHUYMKOB MaJIbLIeB HA MEPHEHANKYJIAPHON MepHOU JuHuH. CrubaHue HOT B
KOJIEHSIX HE JOMTYCKaeTCsl.

PesynbraTel ydacTHMKa, KOTOpble BHOCATCA B mnporpammy «APM TectupoBanuey,
OOCUYMTHIBAIOTCS AaBTOMAaTHUYECKHM B COOTBETCTBHUM C TaONMLEH OIEHKH pe3yibTaToB,
yKa3aHHOM B npuiioxeHun Ne 5.

VI. Harpaxnenue
Komanap! nobeaureny v npu3epbl HarpakJat0Tcsi FpaMOTaMu.



Ipunoscenue Ne 5 k Ilonoscenuro

TABJIMLIA
OLIEHKH Pe3yJIbTaTOB CIIOPTUBHOI0 MHOT000pbs 1,2,3 Kiacchl

- Manpuukn - JeBouku -

? Ber 500 ber Ilonrsaru | Ilpepkok B Ilonbpem Hakmon ﬁ B Crubaunue IIpboxok B Ilogbem Hakyon E

o e er 500 m ber 30 m g

M (MuH, 30m BaHUE JUTUHY C Tynosuia 3a 30 BIIEpEN (vitH, cex) (cex) pasrud pyk B JUTHHY C TynoBuiia 3a 30 BIIEpEN
CeK) (cex) | (xom-Bo) | mecra (cM) | cek. (KOJI-BO pa3) (cm) ’ ynope exa | mecta (cM) | cek. (Koi-Bo pa3) (cm)

70 1.20 5.2 10 200 34 15 70 1.30 5.6 40 185 30 20 70
69 1.22 - - 197 33 - 69 1.33 - 39 183 29 19 69
68 1.24 53 - 194 32 - 68 1.35 5.7 38 180 28 18 68
67 1.26 - - 191 31 - 67 1.37 - 37 177 27 17 67
66 1.28 54 - 188 30 14 66 1.39 5.8 36 174 26 16 66
65 1.30 - - 185 29 - 65 141 - 35 170 25 15 65
64 1.32 55 9 183 28 - 64 1.43 5.9 34 168 24 - 64
63 1.34 - - 181 27 - 63 1.45 - 33 166 23 - 63
62 1.35 5.6 - 179 26 13 62 1.47 6.0 32 164 22 14 62
61 1.36 - - 177 25 - 61 1.49 - 31 162 21 - 61
60 1.38 - - 175 - - 60 151 - 30 160 20 - 60
59 1.40 5.7 - 173 24 - 59 1.53 6.1 29 158 - 13 59
58 142 - - 171 - 12 58 1.55 - 28 156 19 - 58
57 144 - 8 169 - - 57 1.57 - 27 154 - - 57
56 1.46 5.8 - 167 23 - 56 1.59 6.2 26 152 18 12 56
55 1.48 - - 165 - - 55 2.01 - - 150 - - 55
54 1.50 - - 163 - 11 54 2.03 - 25 148 - - 54
53 1.52 5.9 - 161 22 - 53 2.05 6.3 - 146 17 11 53
52 1.54 - - 159 - - 52 2.07 - 24 144 - - 52
51 1.56 - - 157 - - 51 2.09 - - 142 - - 51
50 1.58 6.0 - 155 21 - 50 211 6.4 23 140 16 10 50
49 2.00 - 7 154 - 10 49 2.13 - - 139 - - 49
48 2.02 - - 153 - - 48 2.15 - 22 138 - - 48
47 2.04 - - 152 - - 47 2.17 - - 137 15 - 47
46 2.06 6.1 - 151 20 - 46 2.19 6.5 - 136 - 9 46
45 2.08 - - 150 - - 45 2.21 - 21 134 - - 45
44 2.10 - - 149 - 9 44 2.23 - - 133 - - 44
43 212 - 6 148 19 - 43 2.25 - 20 132 14 - 43
42 2.14 - - 147 - - 42 2.27 6.6 - 131 - 8 42
41 2.16 - - 146 - - 41 2.29 - 19 130 - - 41
40 2.18 - - 145 18 - 40 2.31 - - 129 - - 40
39 2.20 - - 144 - 8 39 2.33 - 18 128 13 - 39
38 2.22 6.3 - 143 - - 38 2.35 6.7 - 127 - 7 38
37 2.23 - - 142 - - 37 2.37 - - 126 - - 37
36 2.24 - 5 141 17 - 36 2.39 - 17 125 - - 36
35 2.26 6.4 - 140 - 7 35 241 6.8 - 124 12 - 35
34 2.28 - - 139 - - 34 2.43 - - 123 - 6 34




= Manpuukn - JeBouku -

§ Ber 500 ber Iloatsru | Ilpbikok B ITonbpem Haxkion § Ber 500 m Ber 30 M Crubanme IIperKOK B ITonpem Haxkion E

© | ™ (mum, 30 M BaHUE JUTAHY C Tynouia 3a 30 BITEpe] o pasrub pyk B | IHMHY C Tynoswumia 3a 30 BIIEpEN o

CeK) (cex) | (xom-Bo) | mecra (cM) | cek. (KOJI-BO pa3) (cm) (vwH, cex) (cex) ynope exa | mecta (cM) | cek. (Koi-Bo pa3) (cm)

33 2.30 - - 138 16 - 33 2.45 - 16 122 - - 33
32 2.32 6.5 - 137 - - 32 2.47 6.9 - 121 - - 32
31 2.34 - - 136 - 6 31 2.49 - - 120 11 5 31
30 2.35 - 4 135 15 - 30 2.50 - 15 119 - 30
29 2.36 6.6 133 - - 29 2.51 7.0 - 118 - - 29
28 2.37 - - 131 - - 28 2.52 - - 117 10 - 28
27 2.38 - - 129 14 5 27 2.53 - 14 116 - 4 27
26 2.39 6.7 - 127 - - 26 2.54 7.1 - 115 - - 26
25 2.40 - - 125 - - 25 2.55 - - 114 - - 25
24 241 6.8 3 123 13 - 24 2.56 - 13 113 9 - 24
23 2.42 - - 121 - - 23 2.57 7.2 - 112 - 3 23
22 243 - - 119 - 4 22 2.58 - - 111 - - 22
21 2.44 - - 117 - - 21 2.59 - 12 110 - - 21
20 2.45 6.9 - 113 12 3 20 3.00 7.3 - 109 8 2 20
19 2.46 - - 111 - - 19 3.01 - - 108 - - 19
18 2.47 - 2 109 - 2 18 3.02 - 11 107 - - 18
17 2.48 7.0 - 107 11 - 17 3.03 7.4 - 106 - - 17
16 2.49 - - 105 - 1 16 3.04 - 10 105 - - 16
15 2.50 - - 103 - - 15 3.05 - - 104 7 1 15
14 251 7.1 - 101 10 0 14 3.06 7.5 - 103 - - 14
13 2.53 - - 99 - - 13 3.07 - 9 102 - - 13
12 2.54 - 1 97 9 - 12 3.08 - - 101 - - 12
11 2.55 7.2 - 95 8 -1 11 3.09 7.6 8 100 - - 11
10 2.56 - - 93 7 - 10 3.10 - - 99 6 0 10
9 2.57 - - 91 6 - 9 3.11 - 7 98 - -1 9
8 2.58 7.3 - 89 5 -2 8 3.12 7.7 - 97 - - 8
7 2.59 - - 88 4 - 7 3.13 - 6 96 - - 7
6 3.00 - - 85 - - 6 3.14 - - 95 - - 6
5 3.01 74 - 82 3 -3 5 3.15 - 5 94 5 -2 5
4 3.02 - - 79 - - 4 3.16 7.8 - 93 4 - 4
3 3.03 7.5 - 76 2 - 3 3.17 - 3 92 3 - 3
2 3.04 - - 73 - -4 2 3.18 - - 91 2 - 2
1 3.05 7.6 - 70 1 - 1 3.19 7.9 1 90 1 - 1
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TABJIMIIA
OLCHKHU pPE3yJbTaTOB CIIOPTHBHOT0 MHOFOGOpLﬂ 4,5 KJIAaCChbI
Manpuuku JeBouku
E 6er 1000M. Oer | moATAruBa | INPBDKOK B HOABEM HaKJIOH E 6er 1000m. | Ger 30m. Crubanue MPBDKOK B HOABEM HaKJIOH E
o 30m. | HuA (KOTI- JUTAHY C Tynouia 3a 30 BIIEpEN o pasrub pyk B | IHMHY C TynoBuma 3a 30 BIIEpEN o
(MuH,ceK) (MuH,CceK) (cex)
(cex) BO pa3) Mecra (CM) cek. (KOoJ-BO) (cMm.) yrope niexka | mecra (cMm) cek. (KoJI-BO) (cm)

70 3.20.0 4,8 15 230 41 23 70 3.45.0 51 50 215 38 26 70
69 3.23.0 - 14 227 40 22 69 3.49.0 - 47 212 37 25 69
68 3.26.0 4,9 13 224 39 21 68 3.53.0 5,2 44 209 36 24 68
67 3.29.0 - 12 221 38 20 67 3.57.0 - 41 206 35 23 67
66 3.32.0 5 - 218 37 19 66 4.01.0 5,3 39 203 34 22 66
65 3.35.0 - 11 215 36 18 65 4.05.0 - 36 200 33 21 65
64 3.38.0 51 - 213 35 17 64 4.08.0 54 34 198 32 20 64
63 3.41.0 - - 211 34 16 63 4.11.0 - 32 196 31 - 63
62 3.44.0 5,2 10 209 33 15 62 4.14.0 55 30 194 30 19 62
61 3.47.0 - - 207 32 - 61 4.17.0 - 28 192 29 - 61
60 3.50.0 - - 205 - 14 60 4.20.0 - 27 190 28 18 60
59 3.53.0 53 9 203 31 - 59 4.23.0 5,6 26 188 - - 59
58 3.56.0 - - 201 - 13 58 4.26.0 - 25 186 27 17 58
57 3.59.0 - - 199 30 - 57 4.29.0 - 24 184 - - 57
56 4.02.0 54 - 197 - 12 56 4.32.0 57 23 182 26 16 56
55 4.05.0 - 8 195 29 - 55 4.35.0 - - 180 - - 55
54 4.07.0 - - 193 - - 54 4.37.0 - 22 178 - - 54
53 4.09.0 55 - 191 28 11 53 4.39.0 5,8 - 176 25 15 53
52 4.11.0 - - 189 - - 52 4.41.0 - 21 174 - - 52
51 4.13.0 - - 187 - - 51 4.43.0 - - 172 - - 51
50 4.15.0 5,6 7 185 27 10 50 4.45.0 59 20 170 24 14 50
49 4.16.0 - - 184 - - 49 4.46.0 - - 169 - - 49
48 4.17.0 - - 183 - - 48 4.47.0 - - 168 - - 48
47 4.18.0 - - 182 26 - 47 4.48.0 - 19 167 23 - 47
46 4.19.0 5,7 - 181 - 9 46 4.49.0 6 - 166 - 13 46
45 4.20.0 - - 180 - - 45 4.50.0 - - 165 - - 45
44 4.22.0 - - 179 25 - 44 4.52.0 - 18 164 22 - 44
43 4.24.0 - 6 178 - - 43 4.54.0 - - 163 - - 43
42 4.26.0 58 - 177 - 8 42 4.56.0 6,1 - 162 - 12 42
41 4.28.0 - - 176 24 - 41 4.58.0 - 17 161 21 - 41
40 4.30.0 - - 175 - - 40 5.00.0 - - 160 - - 40
39 4.32.0 - - 174 - - 39 5.02.0 - - 159 - - 39
38 4.34.0 59 - 173 23 7 38 5.04.0 6,2 16 158 20 11 38
37 4.36.0 - - 172 - - 37 5.06.0 - - 157 - - 37
36 4.38.0 - 5 171 - - 36 5.08.0 - - 156 - - 36
35 4.40.0 6 - 170 22 - 35 5.10.0 6,3 15 155 19 10 35
34 4.43.0 - - 169 - 6 34 5.13.0 - - 154 - - 34




Manpuuku JeBouku

E 6er 1000M. Oer | moATAruBa | INPBDKOK B HOABEM HaKJIOH E 6er 1000m. | Ger 30m. Crubanue MPBDKOK B HOABEM HaKJIOH E

o 30m. | HuA (KOTI- JUTAHY C Tynouia 3a 30 BIIEpEN o pasrub pyk B | IHMHY C TynoBuma 3a 30 BIIEpEN o
(MuH,ceK) (MuH,CceK) (cex)
(cex) BO pa3) Mecra (CM) cek. (KOoJI-BO) (cMm.) yrope niexka | mecra (cMm) cek. (KoJI-BO) (cm)

33 4.46.0 - - 168 - - 33 5.16.0 - - 153 - - 33
32 4.49.0 6,1 - 167 21 - 32 5.19.0 6,4 14 152 18 9 32
31 4.52.0 - - 166 - - 31 5.22.0 - - 151 - - 31
30 4.55.0 - 4 165 20 5 30 5.25.0 - - 150 - - 30
29 4.58.0 6,2 163 - 29 5.28.0 6,5 13 148 17 8 29
28 5.01.0 - - 161 19 - 28 5.31.0 - - 146 - 28
27 5.04.0 - - 159 - - 27 5.34.0 - - 144 16 - 27
26 5.07.0 6,3 - 157 18 4 26 5.37.0 6,6 12 142 - 7 26
25 5.10.0 - - 155 - - 25 5.40.0 - - 140 15 - 25
24 5.140 - 3 153 17 - 24 5.44.0 - - 138 - - 24
23 5.18.0 6,4 - 151 - 3 23 5.48.0 6,7 11 136 14 6 23
22 5.22.0 - - 149 16 - 22 5.52.0 - - 134 - - 22
21 5.26.0 - - 147 - - 21 5.56.0 - - 132 13 - 21
20 5.30.0 6,5 - 145 15 2 20 6.00.0 6,8 10 130 - 5 20
19 5.34.0 - - 143 - - 19 6.04.0 - - 128 12 - 19
18 5.38.0 - 2 141 14 - 18 6.08.0 - 9 126 - - 18
17 5.42.0 6,6 - 139 - 1 17 6.12.0 6,9 - 124 11 4 17
16 5.46.0 - - 137 13 - 16 6.16.0 - 8 122 - - 16
15 5.50.0 - - 135 - - 15 6.20.0 - - 120 10 - 15
14 5.55.0 6,7 - 133 12 0 14 6.25.0 7 7 118 - 3 14
13 6.00.0 - - 131 - - 13 6.30.0 - - 116 9 - 13
12 6.05.0 - 1 129 11 - 12 6.35.0 - 6 114 - - 12
11 6.10.0 6,8 - 127 - -1 11 3.40.0 7,1 - 112 8 2 11
10 6.15.0 - - 125 10 - 10 6.45.0 - 5 110 - - 10
9 6.20.0 - - 123 9 - 9 6.50.0 - - 108 7 1 9
8 6.25.0 6,9 - 121 8 -2 8 6.55.0 7,2 4 106 - - 8
7 6.30.0 - - 118 7 - 7 7.00.0 - - 104 6 0 7
6 6.35.0 - - 115 6 - 6 7.05.0 - 3 102 - - 6
5 6.40.0 7 - 112 5 -3 5 7.10.0 7,3 - 100 5 -1 5
4 6.45.0 - - 109 4 - 4 7.15.0 - 2 97 4 - 4
3 6.50.0 7,1 - 106 3 -4 3 7.20.0 7,4 - 94 3 -2 3
2 6.55.0 - - 103 2 - 2 7.25.0 - - 91 2 - 2
1 7.00.0 7,2 - 101 1 - 1 7.30.0 7,5 88 1 -3 1
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TABJINIA
OLCHKHU PE3yJbTAaTOB CIIOPTHBHOTO0 MHOFOGOpLﬂ 6 KJIacchl
Manpunknu JeBouku

E Yenn.6e | ber | [loarsrusan | [Ipeokok B [[logpém TynoBuiual Hakion § Yenn.0er| ber Crubanue | [Ipeokok [loabém Tynosuina Hakmon §
Ber 1000m .. T | ber 1000m .. oy

@) r3x10m | 30m | we (kon-Bo | mmuHy ¢/M | 3a 30 cek. (kon- | Bmepén o 3x10m 30m |pasrub pyk B| B anuHy | 3a 30 cek. (koni- | Bmepéxn e}

(MuH.ceK) (MuH.ceK)
(cex) |(cek.) pas) (cm.) BO Pa3) (cm.) (cexk) (cek,) | ymope nexa | c/m (cm) BO pa3) (cm.)

70 3.00,0 6,8 4.4 23 255 44 29 70 3.15,0 7,2 4.6 58 245 40 33 70
69 3.03,0 6,9 - 22 253 43 28 69 3.18,0 7,3 - 55 242 39 32 69
68 3.06,0 - 4,5 21 251 42 27 68 3.21,0 - 47 52 239 38 31 68
67 3.09,0 7,0 - 20 249 41 26 67 3.24,0 7,4 - 50 236 - 30 67
66 3.12,0 - - 19 247 40 25 66 3.27,0 - 4.8 48 233 37 29 66
65 3.15,0 7,1 4,6 18 245 - 24 65 3.30,0 7,5 - 46 230 - 28 65
64 3.17,0 - - 17 243 39 23 64 3.33,0 - 4,9 44 228 36 27 64
63 3.19,0 7,2 - 16 241 - 22 63 3.36,0 7,6 - 42 226 - 26 63
62 3.21,0 - 4,7 15 239 38 21 62 3.39,0 - 5,0 40 224 35 25 62
61 3.23,0 7,3 - - 237 - 20 61 3.42,0 7,7 - 38 222 - - 61
60 3.25,0 - - 14 235 37 - 60 3.45,0 - - 36 220 34 24 60
59 3.27,0 7,4 4.8 - 233 - 19 59 3.48,0 7,8 51 34 218 - - 59
58 3.29,0 - - - 231 36 - 58 3.51,0 - - 33 216 33 23 58
57 3.31,0 7,5 - 13 229 - 18 57 3.54,0 7,9 - 32 214 - - 57
56 3.33,0 - 4,9 - 227 35 - 56 3.57,0 - 5,2 31 212 32 22 56
55 3.35,0 7,6 - - 225 - 17 55 4,00,0 8,0 - - 210 - - 55
54 3.37,0 - - 12 223 34 - 54 4.02,0 - - 30 208 31 21 54
53 3.39,0 17,7 5,0 - 221 - 16 53 4.04,0 8,1 53 - 206 - - 53
52 3.41,0 - - - 219 33 - 52 4.06,0 - - 29 204 30 20 52
51 3.43,0 - - - 217 - - 51 4.08,0 - - - 202 - - 51
50 3.45,0 7,8 51 11 215 32 15 50 4.10,0 8,2 54 28 200 29 19 50
49 3.46,0 - - - 214 - - 49 4110 - - - 199 - - 49
48 3.47,0 - - - 213 - - 48 4.12,0 - - 27 198 - - 48
47 3.48,0 - - - 212 31 - 47 4.13,0 - - - 197 28 18 47
46 3.49,0 7,9 - - 211 - 14 46 4.14,0 8,3 - 26 196 - - 46
45 3.50,0 - 5,2 10 210 - - 45 4.15,0 - 55 - 195 - - 45
44 3.51,0 - - - 209 30 - 44 4.16,0 - - 25 194 27 17 44
43 3.53,0 - - - 208 - - 43 4.17,0 - - - 193 - - 43
42 3.55,0 8,0 - - 207 29 13 42 4.18,0 8,4 - 24 192 - - 42
41 3.57,0 - - 9 206 - - 41 4.20,0 - - - 191 26 16 41
40 3.59,0 - 5,3 - 205 28 - 40 4.22,0 - 5,6 23 190 - - 40
39 4.01,0 - - - 204 - - 39 4.24,0 8,5 - - 188 25 - 39
38 4.03,0 8,1 - - 203 27 12 38 4.26,0 - - 22 186 - 15 38
37 4.05,0 - - 8 202 - - 37 4.29,0 - - - 184 24 - 37
36 4.07,0 - - - 201 26 - 36 4.32,0 8,6 - 21 182 - - 36
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Manpunknu JeBouknu
E Yenn.6e | ber | [onrsrusax | [Ipsokok B [[Tonbém Tynosuma Hakinon § Yenn.6er| ber Crubanue | [Ipeokok [lonbém Tynosuina Hakmon §
Ber 1000m .. T | ber 1000m .. oy
@) r3x10m | 30m | we (kon-Bo | mmuHy ¢/M | 3a 30 cek. (kon- | Brepén o 3x10m 30m |pasrud pyk B| B anuHy | 3a 30 cek. (koni- | Bmepéxn e}
(MuH.ceK) (MuH.ceK)
(cex) |(cek.) pas) (cm.) BO Pa3) (cm.) (cexk) (cek,) | ymope nexa | c/m (cm) BO pa3) (cm.)
35 4.09,0 - 54 - 200 - 11 35 4.35,0 - 57 - 180 23 14 35
34 4110 8,2 - - 198 25 - 34 4.38,0 - - 20 178 - - 34
33 4.13,0 - - 7 196 - - 33 4410 8,7 - - 176 22 - 33
32 4.15,0 - - - 194 24 10 32 4.44,0 - - 19 174 - 13 32
31 4.17,0 8,3 - - 192 - - 31 4.47,0 - - - 172 21 - 31
30 4.20,0 - 55 - 190 23 - 30 4.50,0 8,8 58 18 170 - - 30
29 4.23,0 - - 6 188 - 9 29 4.53,0 - - - 168 20 12 29
28 4.26,0 8,4 - - 186 22 28 4.56,0 - - 17 166 - - 28
27 4.29,0 - - - 184 - - 27 4.59,0 8,9 - - 164 19 - 27
26 4.32,0 - 5,6 - 182 21 8 26 5.02,0 - 5,9 16 162 - 11 26
25 4.35,0 8,5 - 5 180 - - 25 5.05,0 - - - 160 18 - 25
24 4.38,0 - - - 178 20 7 24 5.08,0 9,0 - 15 158 - - 24
23 4410 - - - 176 - - 23 5.11,0 - - - 156 17 10 23
22 4.440 8,6 5,7 - 174 19 6 22 5.14,0 9,1 6,0 14 154 - - 22
21 4.47,0 - - 4 172 - - 21 5.17,0 - - - 152 16 - 21
20 4.50,0 8,7 - - 170 18 5 20 5.20,0 9,2 - 13 150 - 9 20
19 4540 - - - 168 - - 19 5.24,0 - 6,1 - 148 15 - 19
18 4.58,0 8,8 58 - 166 17 4 18 5.28,0 9,3 - 12 146 - - 18
17 5.02,0 - - 3 164 - - 17 5.32,0 - - - 144 14 8 17
16 5.06,0 8,9 - - 162 16 3 16 5.36,0 9,4 6,2 11 142 - - 16
15 5.10,0 - 59 - 160 - - 15 5.40,0 - - - 140 13 7 15
14 5.14,0 9,0 - - 157 15 2 14 5.44,0 9,5 - 10 138 - - 14
13 5.18,0 - 6,0 2 154 - - 13 5.48,0 - 6,3 - 136 12 6 13
12 5.22,0 9,1 - - 151 14 1 12 5.52,0 9,6 - 9 134 - - 12
11 5.26,0 - 6,1 - 148 13 - 11 5.56,0 - 6,4 - 132 11 5 11
10 5.30,0 9,2 - 1 145 12 0 10 6.00,0 9,7 - 8 130 - - 10
9 5.35,0 - 6,2 - 142 11 - 9 6.05,0 - 6,5 - 128 10 4 9
8 5.40,0 9,3 - - 139 10 -1 8 6.10,0 9,8 - 7 126 9 - 8
7 5.45,0 9,4 6,3 - 136 9 - 7 6.15,0 9,9 6,6 - 124 8 3 7
6 5.50,0 9,5 - - 133 8 -2 6 6.20,0 10,0 - 6 122 7 2 6
5 5.55,0 9,6 6,4 - 130 7 - 5 6.25,0 10,1 6,7 5 119 6 1 5
4 6.00,0 9,7 - - 127 6 -3 4 6.30,0 10,2 - 4 116 5 0 4
3 6.05,0 9,8 6,5 - 124 5 - 3 6.35,0 10,3 6,8 3 113 4 -1 3
2 6.10,0 9,9 - - 121 4 -4 2 6.40,0 10,4 - 2 110 3 -2 2
1 6.15,0 10,0 6,6 - 118 3 -5 1 6.45,0 10,5 6,9 1 107 2 -3 1
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TABJINIA
OLHCHKH pE3yJbTAaTOB CIIOPTUBHOI'O0 MHOFOﬁOpLH 7 KJIacchbl
Manpuuku JeBouku

§ Yenu.6er | ber Ilontsa-  (IIpeokok B| [logbém TynoBuina | Haknon 5 Yenu.6er | ber Crubanue | I[Ipsoxok |[Toabém Tynosuial Hakmon §

= | ber 1000m .. & | ber 1000m . 5

=) (MuH.COK.) 3x10m 60M ruBanue |uaHy /M| 3a 30 cek. (koJ- BHEPEN =) ) 3x10m 60m |pasru6 pyk Bl B aiuHy | 3a 30 cek. (kon- |Bmepén| &

(cex) |(cek.) |(xoa-BO pa3s) (cm.) BO pa3) (cm.) (cex) | (cek.) |ymope nexa| c/M (cm) BO pa3) (cm.)

70 2.55,0 6,6 7,6 26 260 46 31 70 3.10,0 6,9 8,0 60 250 42 35 70
69 2.57,0 6,7 1,7 25 258 45 30 69 3.13,0 7,0 8,1 57 248 - 34 69
68 2.59,0 6,8 7,8 24 256 44 29 68 3.16,0 7,1 8,2 54 246 41 33 68
67 3.01,0 - 7,9 23 254 - 28 67 3.19,0 7,2 8,3 52 244 - 32 67
66 3.03,0 6,9 8,0 22 252 43 27 66 3.22,0 - 8,4 50 242 40 31 66
65 3.05,0 - - 21 250 - 26 65 3.25,0 7,3 8,5 48 240 - 30 65
64 3.07,0 7,0 8,1 20 248 42 25 64 3.28,0 - 8,6 46 238 39 29 64
63 3.09,0 - - 19 246 - 24 63 3.31,0 7,4 8,7 44 236 - 28 63
62 3.11,0 7,1 8,2 18 244 41 23 62 3.34,0 - 8,8 42 234 38 27 62
61 3.13,0 - - - 242 - - 61 3.37,0 7,5 - 40 232 - - 61
60 3.15,0 7,2 8,3 17 240 40 22 60 3.40,0 - 8,9 38 230 37 26 60
59 3.17,0 - - - 238 - 59 3.42,0 7,6 - 37 228 - - 59
58 3.19,0 - 8,4 16 236 39 21 58 3.440 - 9,0 36 226 36 25 58
57 3.21,0 7,3 - - 234 - - 57 3.46,0 - - 35 224 - - 57
56 3.23,0 - 8,5 15 232 38 20 56 3.48,0 7,7 9,1 34 222 35 24 56
55 3.25,0 - - - 230 - - 55 3.50,0 - - 33 220 - - 55
54 3.27,0 7.4 8,6 - 229 37 19 54 3.52,0 - 9,2 32 218 34 23 54
53 3.29,0 - - 14 228 - - 53 3.54,0 7,8 - - 216 - - 53
52 3.31,0 - 8,7 - 227 36 18 52 3.56,0 - 9,3 31 214 33 22 52
51 3.33,0 7,5 - - 226 - - 51 3.58,0 - - - 212 - - 51
50 3.35,0 - 8,8 13 225 35 17 50 4.00,0 7,9 94 30 210 32 21 50
49 3.36,0 - - - 224 - - 49 4.01,0 - - - 209 - - 49
48 3.37,0 - - - 223 - - 48 4.02,0 - - - 208 - - 48
47 3.38,0 7,6 8,9 - 222 34 16 47 4.03,0 - 9,5 29 207 31 20 47
46 3.39,0 - - 12 221 - - 46 4.04,0 8,0 - - 206 - - 46
45 3.40,0 - - - 220 - - 45 4.05,0 - 9,6 - 205 - - 45
44 3.41,0 - 9,0 - 219 33 15 44 4.06,0 - - 28 204 30 19 44
43 3.42,0 7,7 - - 218 - - 43 4.07,0 - 9,7 - 203 - - 43
42 3.43,0 - 9,1 11 217 32 - 42 4.08,0 8,1 - 27 202 - - 42
41 3.44,0 - - - 216 - 14 41 4.09,0 - 9,8 - 201 29 18 41
40 3.45,0 - 9,2 - 215 31 - 40 4.10,0 - - 26 200 - - 40
39 3.47,0 7,8 - - 214 - - 39 4.12,0 8,2 9,9 - 199 - - 39
38 3.49,0 - 9,3 10 213 30 13 38 4140 - - 25 198 28 17 38
37 3.51,0 - - - 212 - - 37 4.16,0 - 10,0 - 197 - - 37
36 3.53,0 7,9 9,4 - 211 29 - 36 4.18,0 8,3 - 24 196 - 16 36




Manpuuku JeBouku

E Ber 1000 Yenu.6er | ber Ilonrsa-  (IIpsokok B| Iloabém TynoBuia HaKJ'I?H E Ber 1000m Yenu.6er | ber Crubanue | I[Ipsoxok |[Togbpém TynoBuina Ham?H E

=) (MuH.COK.) 3x10m 60M ruBanue |uaHy /M| 3a 30 cek. (koJ- BHEPEN =) ) 3x10m 60m |pasru6 pyk Bl B aiuHy | 3a 30 cek. (kon- |Bmepén| &
(cex) |(cek.) |(xoa-BO pa3s) (cm.) BO pa3) (cm.) (cex) | (cek.) |ymope nexa| c/m (cm) BO pa3) (cm.)

35 3.55,0 - - - 210 - 12 35 4.20,0 - 10,1 - 194 27 - 35
34 3.57,0 - 9,5 9 209 28 - 34 4.23,0 - - 23 192 - 15 34
33 3.59,0 8,0 - - 208 - - 33 4.26,0 8,4 10,2 - 190 - - 33
32 4.01,0 - 9,6 - 207 27 11 32 4.29,0 - - 22 188 26 14 32
31 4.03,0 - - - 206 - - 31 4.32,0 - 10,3 - 186 - - 31
30 4.05,0 8,1 9,7 8 204 26 10 30 4.35,0 8,5 - 21 184 - 13 30
29 4.08,0 - - - 202 - - 29 4.38,0 - 10,4 - 182 25 - 29
28 4110 - 9,8 - 200 25 9 28 4410 - - 20 180 - 12 28
27 4140 8,2 - - 198 - - 27 4.440 8,6 10,5 - 178 24 - 27
26 4.17,0 - 9,9 7 196 24 8 26 4.47,0 - - 19 176 - 11 26
25 4.20,0 - - - 194 - - 25 4.50,0 - 10,6 - 174 23 - 25
24 4.23,0 8,3 10,0 - 192 23 7 24 453,0 8,7 - 18 172 - 10 24
23 4.26,0 - - 6 190 - - 23 4.56,0 - 10,7 - 170 22 - 23
22 4.29,0 8,4 10,1 - 188 22 6 22 4590 8,8 - 17 168 - 9 22
21 4.32,0 - - - 186 - - 21 5.02,0 - 10,8 - 166 21 - 21
20 4.35,0 8,5 10,2 5 184 21 5 20 5.05,0 8,9 - 16 164 - 8 20
19 4.38,0 - - - 182 - - 19 5.09,0 - 10,9 - 162 20 - 19
18 4410 8,6 10,3 - 180 20 4 18 5.13,0 9,0 11,0 15 160 - 7 18
17 4.440 - - 4 178 - - 17 5.17,0 - 111 - 158 19 - 17
16 4.47,0 8,7 10,4 - 176 19 3 16 5.21,0 9,1 11,2 14 156 18 6 16
15 4.50,0 - 10,5 - 173 18 - 15 5.25,0 - 11,3 - 154 17 - 15
14 4.54,0 8,8 10,6 3 170 17 2 14 5.29,0 9,2 11,4 13 152 16 5 14
13 4.58,0 - 10,7 - 167 16 - 13 5.33,0 - 11,5 - 150 15 - 13
12 5.02,0 8,9 10,8 - 164 15 1 12 5.37,0 9,3 11,6 12 148 14 4 12
11 5.06,0 - 10,9 2 161 14 - 11 5.41,0 - 11,7 - 146 13 - 11
10 5.10,0 9,0 11,0 - 158 13 0 10 5.45,0 9,4 11,8 11 143 12 3 10
9 5.15,0 - 11,1 - 155 12 - 9 5.50,0 - 11,9 10 140 11 - 9
8 5.20,0 9,1 11,2 1 152 11 -1 8 5.55,0 9,5 12,0 9 137 10 2 8
7 5.25,0 - 11,3 - 149 10 - 7 6.00,0 - 121 8 134 9 - 7
6 5.30,0 9,2 11,4 - 146 9 -2 6 6.05,0 9,6 12,3 7 131 8 1 6
5 5.35,0 - 11,5 - 143 8 - 5 6.10,0 9,7 12,5 6 128 7 - 5
4 5.40,0 9,3 11,6 - 140 7 -3 4 6.15,0 9,8 12,7 5 125 6 0 4
3 5.45,0 9,4 11,8 - 137 6 - 3 6.20,0 9,9 12,9 4 122 5 -1 3
2 5.50,0 9,5 12,0 - 134 5 -4 2 6.25,0 10,0 131 3 119 4 -2 2
1 5.55,0 9,6 12,2 - 130 4 -5 1 6.30,0 10,2 13,3 2 116 3 -3 1




13

TABJINIA
OLHCHKH pE3yJbTAaTOB CIOPTUBHOI'O0 MHOFOﬁOpLH 8 kJi1acchl
Manpuuku JeBouknu

E Yenn.0er | ber Ilonrsa-  (IIpeokok B| [logbém TynoBuma | Hakion § Yenn.0er | ber Crubanue | IIpenkok [[logsém Tynosumia Hakinon §
Ber 1000m . Z | ber 1000m . oy

o 3x10m 60M ruBanue |uaHy /M| 3a 30 cek. (koJ- BHEPEN o 3x10m 60M |pas3rub pyk B| B anunHy | 3a 30 cek. (kon- |Bmepén| O

(MuH.cexk.) (MHH.ceK)
(cex) |(cek.) |(xoa-BO pa3s) (cm.) BO pa3) (cm.) (cex) | (cek.) | ymope nexa | c¢/m (cm) BO pa3) (cm.)

70 2.50,0 6,5 74 28 265 47 31 70 3.05,0 6,7 7,8 63 255 43 35 70
69 2.52,0 - 7,5 27 263 46 30 69 3.08,0 6,8 7,9 60 252 42 34 69
68 2.54,0 6,6 7,6 26 261 45 29 68 3.11,0 6,9 8,0 57 249 41 33 68
67 2.56,0 - 1,7 25 259 - 28 67 3.14,0 7,0 8,1 54 246 - 32 67
66 2.58,0 6,7 7,8 24 257 44 27 66 3.17,0 7,1 8,2 51 243 40 31 66
65 3.00,0 - - 23 255 - 26 65 3.20,0 7,2 8,3 48 240 - 30 65
64 3.02,0 6,8 7,9 22 253 43 25 64 3.22,0 7,3 8,4 46 238 39 29 64
63 3.04,0 - - 21 251 - 24 63 3.24,0 - 8,5 44 236 - 28 63
62 3.06,0 6,9 8,0 20 249 42 23 62 3.26,0 7.4 8,6 42 234 38 27 62
61 3.08,0 - - 19 247 - - 61 3.28,0 - - 40 232 - - 61
60 3.10,0 - 8,1 18 245 41 22 60 3.30,0 7,5 8,7 38 230 37 26 60
59 3.12,0 7,0 - 17 243 - - 59 3.32,0 - - 37 228 - - 59
58 3.14,0 - 8,2 - 241 40 21 58 3.34,0 7,6 8,8 36 226 36 25 58
57 3.16,0 - - 16 239 - - 57 3.36,0 - - 35 224 - - 57
56 3.18,0 7,1 8,3 - 237 39 20 56 3.38,0 7,7 8,9 34 222 35 24 56
55 3.20,0 - - - 235 - - 55 3.40,0 - - - 220 - - 55
54 3.22,0 - 8,4 15 234 - 19 54 3.42,0 - 9,0 33 218 34 23 54
53 3.24,0 7,2 - - 233 38 - 53 3.440 7,8 - - 216 - - 53
52 3.26,0 - 8,5 - 232 - 18 52 3.46,0 - 9,1 32 214 33 22 52
51 3.28,0 - - - 231 - - 51 3.48,0 - - - 212 - - 51
50 3.30,0 7,3 8,6 14 230 37 17 50 3.50,0 7,7 9,2 31 210 32 21 50
49 3.31,0 - - - 229 - - 49 3.51,0 - - - 209 - - 49
48 3.32,0 - - - 228 - - 48 3.52,0 - - - 208 - - 48
47 3.33,0 - 8,7 - 227 36 16 47 3.53,0 - 9,3 30 207 31 20 47
46 3.34,0 7,4 - 13 226 - - 46 3.54,0 7,8 - - 206 - - 46
45 3.35,0 - - - 225 - - 45 3.55,0 - - - 205 - - 45
44 3.36,0 - 8,8 - 224 35 15 44 3.57,0 - 9,4 29 204 30 19 44
43 3.37,0 - - - 223 - - 43 3.59,0 - - - 203 - - 43
42 3.38,0 7,5 - 12 222 34 - 42 4.01,0 7,9 - 28 202 - - 42
41 3.39,0 - 8,9 - 221 - 14 41 4.03,0 - 9,5 - 201 29 18 41
40 3.40,0 - - - 220 33 - 40 4.05,0 - - 27 200 - - 40
39 3.41,0 - - - 219 - - 39 4.07,0 8,0 9,6 - 199 - - 39
38 3.42,0 7,6 9,0 11 218 32 13 38 4.09,0 - - 26 198 28 17 38
37 3.43,0 - - - 217 - - 37 4110 - 9,7 - 197 - - 37
36 3.44,0 - 9,1 - 216 31 - 36 4.13,0 8,1 - 25 196 - 16 36
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Manpuuku JeBouku
E Yenn.oer | ber Ilonrsa-  (IIpeokok B| [logbém TynoBuiia | Hakinon § Yenn.0er | ber Crubanue | I[Ipenkok [[logsém Tynosumia Hakinon §
Ber 1000m . Z | ber 1000m . N
o 3x10m 60M ruBanue |uaHy /M| 3a 30 cek. (koJ- BHEPEN o 3x10m 60M |pas3rub pyk B| B anunHy | 3a 30 cek. (kon- |Bmepén| O
(MuH.cexk.) (MHH.ceK)
(cex) |(cek.) |(koa-BO pa3s) (cm.) BO pa3) (cm.) (cex) | (cek.) | ymope nexa | c/m (cm) BO pa3) (cm.)
35 3.45,0 7,7 - - 215 - 12 35 4.15,0 - 9,8 - 194 27 - 35
34 3.47,0 - 9,2 10 214 30 - 34 4.18,0 - - 24 192 - 15 34
33 3.49,0 - - - 213 - - 33 4.21,0 8,2 9,9 - 190 - - 33
32 3.51,0 7,8 9,3 - 212 29 11 32 4.24,0 - - 23 188 26 14 32
31 3.53,0 - - - 211 - - 31 4.27,0 - 10,0 - 186 - - 31
30 3.55,0 - 9,4 9 210 28 10 30 4.30,0 8,3 - 22 184 - 13 30
29 3.57,0 7,9 - - 209 - - 29 4.33,0 - 10,1 - 182 25 - 29
28 3.59,0 - 9,5 - 208 27 9 28 4.36,0 - - 21 180 - 12 28
27 4.01,0 - - - 207 - - 27 4.39,0 8,4 10,2 - 178 24 - 27
26 4.03,0 8,0 9,6 8 206 26 8 26 4.42,0 - - 20 176 - 11 26
25 4.05,0 - - - 204 - - 25 4.45,0 8,5 10,3 - 174 23 - 25
24 4.08,0 - 9,7 - 202 25 7 24 4.48,0 - - 19 172 - 10 24
23 4110 8,1 - - 200 - - 23 4.51,0 8,6 10,4 - 170 22 - 23
22 4,140 - 9,8 7 198 24 6 22 4540 - - 18 168 - 9 22
21 4.17,0 - - - 196 - - 21 457,0 8,7 10,5 - 166 21 - 21
20 4.20,0 8,2 9,9 - 194 23 5 20 5.00,0 - 10,6 17 164 - 8 20
19 4.24,0 - - 6 192 - - 19 5.03,0 8,8 10,7 - 162 20 - 19
18 4.28,0 - 10,0 - 190 22 4 18 5.06,0 - 10,8 16 160 - 7 18
17 4.32,0 8,3 - - 188 21 - 17 5.09,0 8,9 10,9 - 158 19 - 17
16 4.36,0 - 10,1 5 186 20 3 16 5.12,0 - 11,0 15 156 18 6 16
15 4.40,0 - 10,2 - 184 19 - 15 5.15,0 9,0 111 - 154 17 - 15
14 4.440 8,4 10,3 - 182 18 2 14 5.19,0 - 11,2 14 152 16 5 14
13 4.48,0 - 10,4 4 180 17 - 13 5.23,0 9,1 11,3 - 150 15 - 13
12 4.52,0 8,5 10,5 - 177 16 1 12 5.27,0 - 114 13 148 14 4 12
11 4.56,0 - 10,6 - 174 15 - 11 5.31,0 9,2 11,5 - 146 13 - 11
10 5.00,0 8,6 10,7 3 171 14 0 10 5.35,0 - 11,6 12 143 12 3 10
9 5.05,0 - 10,8 - 168 13 - 9 5.39,0 9,3 11,7 11 140 11 - 9
8 5.10,0 8,7 10,9 - 165 12 -1 8 5.43,0 - 11,8 10 137 10 2 8
7 5.15,0 - 11,0 2 162 11 - 7 5.47,0 9,4 11,9 9 134 9 - 7
6 5.20,0 8,8 11,1 - 159 10 -2 6 5.51,0 - 12,0 8 131 8 1 6
5 5.25,0 - 11,2 - 156 9 - 5 5.55,0 9,5 12,1 7 128 7 - 5
4 5.30,0 8,9 11,3 1 152 8 -3 4 6.00,0 - 12,3 6 125 6 0 4
3 5.35,0 9,0 11,4 - 148 7 - 3 6.05,0 9,6 12,5 5 122 5 -1 3
2 5.40,0 9,1 11,6 - 144 6 -4 2 6.10,0 9,7 12,7 4 119 4 -2 2
1 5.45,0 9,2 11,8 - 140 5 -5 1 6.15,0 9,8 12,9 3 116 3 -3 1
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TABJINIA
OLHCHKH pE3yJbTAaTOB CIOPTUBHOI'O0 MHOFOﬁOpLH 9 kixaccol
Manpuuku JeBouknu

E Yenn.0er | ber Ilonrsa-  (IIpeokok B| [logbém TynoBuma | Hakion § Yenn.0er | ber Crubanue | IIpenkok [[logsém Tynosumia Hakinon §
Ber 1000m . Z | ber 1000m . oy

o 3x10m 60M ruBanue |uaHy /M| 3a 30 cek. (koJ- BHEPEN o 3x10m 60M |pas3rub pyk B| B anunHy | 3a 30 cek. (kon- |Bmepén| O

(MuH.cexk.) (MHH.ceK)
(cex) |(cek.) |(xoa-BO pa3s) (cm.) BO pa3) (cm.) (cex) | (cek.) | ymope nexa | c¢/m (cm) BO pa3) (cm.)

70 2450 6,4 7,2 30 270 47 32 70 3.05,0 6,6 7,8 63 255 43 35 70
69 2470 6,5 7,3 28 268 - 31 69 3.08,0 6,7 7,9 60 252 - 34 69
68 2.49,0 - 74 26 266 46 30 68 3.11,0 - 8,0 57 249 42 33 68
67 2.51,0 6,6 7,5 24 264 - 29 67 3.14,0 6,8 8,1 54 246 - 32 67
66 2.53,0 - 7,6 23 262 45 28 66 3.17,0 - 8,2 51 243 41 31 66
65 2.55,0 6,7 - 22 260 - 27 65 3.20,0 6,9 8,3 48 240 - 30 65
64 2.57,0 - 1,7 21 258 44 26 64 3.22,0 - 8,4 46 238 40 29 64
63 2.59,0 - - 20 256 - 25 63 3.24,0 7,0 8,5 44 236 - 28 63
62 3.01,0 6,8 7,8 - 254 43 24 62 3.26,0 - 8,6 42 234 39 27 62
61 3.03,0 - - 19 252 - - 61 3.28,0 7,1 - 40 232 - - 61
60 3.05,0 - 7,9 - 250 42 23 60 3.30,0 - 8,7 38 230 38 26 60
59 3.07,0 6,9 - 18 248 - - 59 3.32,0 7,2 - 37 228 - - 59
58 3.09,0 - 8,0 - 246 41 22 58 3.34,0 - 8,8 36 226 37 25 58
57 3.11,0 - - 17 244 - - 57 3.36,0 - - 35 224 - - 57
56 3.13,0 7,0 8,1 - 242 40 21 56 3.38,0 7,3 8,9 34 222 36 24 56
55 3.15,0 - - - 240 - - 55 3.40,0 - - - 220 - - 55
54 3.17,0 - 8,2 16 239 - 20 54 3.42,0 - 9,0 33 218 35 23 54
53 3.19,0 7,1 - - 238 39 - 53 3.44,0 7,4 - - 216 - - 53
52 3.21,0 - 8,3 - 237 - 19 52 3.46,0 - 9,1 32 214 34 22 52
51 3.23,0 - - - 236 - - 51 3.48,0 - - - 212 - - 51
50 3.25,0 7,2 8,4 15 235 38 18 50 3.50,0 7,5 9,2 31 210 33 21 50
49 3.26,0 - - - 234 - - 49 3.51,0 - - - 209 - - 49
48 3.27,0 - - - 233 - - 48 3.52,0 - - - 208 - - 48
47 3.28,0 - 8,5 - 232 37 17 47 3.53,0 - 9,3 30 207 32 20 47
46 3.29,0 7,3 - 14 231 - - 46 3.54,0 7,6 - - 206 - - 46
45 3.30,0 - - - 230 - - 45 3.55,0 - - - 205 - - 45
44 3.31,0 - 8,6 - 229 36 16 44 3.57,0 - 9,4 29 204 31 19 44
43 3.32,0 - - - 228 - - 43 3.59,0 - - - 203 - - 43
42 3.33,0 7,4 - 13 227 35 - 42 4.01,0 7,7 - 28 202 - - 42
41 3.34,0 - 8,7 - 226 - 15 41 4.03,0 - 9,5 - 201 30 18 41
40 3.35,0 - - - 225 34 - 40 4.05,0 - - 27 200 - - 40
39 3.36,0 - - - 224 - - 39 4.07,0 - 9,6 - 199 - - 39
38 3.37,0 7,5 8,8 12 223 33 14 38 4.09,0 7,8 - 26 198 29 17 38
37 3.38,0 - - - 222 - - 37 4110 - 9,7 - 197 - - 37
36 3.39,0 - 8,9 - 221 32 - 36 4.13,0 - - 25 196 - - 36
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Manpuuku JeBouku
E Yenn.oer | ber Ilonrsa-  (IIpeokok B| [logbém TynoBuiia | Hakinon § Yenn.0er | ber Crubanue | I[Ipenkok [[logsém Tynosumia Hakinon §
Ber 1000m . Z | ber 1000m . N
o 3x10m 60M ruBanue |uaHy /M| 3a 30 cek. (koJ- BHEPEN o 3x10m 60M |pas3rub pyk B| B anunHy | 3a 30 cek. (kon- |Bmepén| O
(MuH.cexk.) (MHH.ceK)
(cex) |(cek.) |(koa-BO pa3s) (cm.) BO pa3) (cm.) (cex) | (cek.) | ymope nexa | c/m (cm) BO pa3) (cm.)
35 3.40,0 7,6 - - 220 - 13 35 4.15,0 7,9 9,8 - 194 28 16 35
34 3.42,0 - 9,0 11 219 31 - 34 4.18,0 - - 24 192 - - 34
33 3.44,0 - - - 218 - - 33 4.21,0 - 9,9 - 190 - - 33
32 3.46,0 7,7 9,1 - 217 30 12 32 4.24,0 8,0 - 23 188 27 15 32
31 3.48,0 - - - 216 - - 31 4.27,0 - 10,0 - 186 - - 31
30 3.50,0 - 9,2 10 215 29 11 30 4.30,0 - - 22 184 - - 30
29 3.52,0 7,8 - - 214 - - 29 4.33,0 8,1 10,1 - 182 26 14 29
28 3.54,0 - 9,3 - 213 28 10 28 4.36,0 - - 21 180 - - 28
27 3.56,0 - - - 212 - - 27 4.39,0 - 10,2 - 178 25 - 27
26 3.58,0 7,9 9,4 9 211 27 9 26 4.42,0 8,2 - 20 176 - 13 26
25 4.01,0 - - - 209 - - 25 4.45,0 - 10,3 - 174 24 - 25
24 4.04,0 - 9,5 - 207 26 8 24 4.48,0 - - 19 172 - 12 24
23 4.07,0 8,0 - - 205 - - 23 4.51,0 8,3 10,4 - 170 23 - 23
22 4.10,0 - 9,6 8 203 25 7 22 4540 - - 18 168 - 11 22
21 4.13,0 - - - 201 - - 21 457,0 - 10,5 - 166 22 - 21
20 4.16,0 8,1 9,7 - 199 24 6 20 5.00,0 8,4 10,6 17 164 - 10 20
19 4.19,0 - - 7 197 - - 19 5.03,0 - 10,7 - 162 21 - 19
18 4.22,0 - 9,8 - 195 23 5 18 5.06,0 - 10,8 16 160 - 9 18
17 4.25,0 8,2 - - 193 22 - 17 5.09,0 8,5 10,9 - 158 20 - 17
16 4.28,0 - 9,9 6 191 21 4 16 5.12,0 - 11,0 15 156 19 8 16
15 4.32,0 8,3 - - 189 20 - 15 5.15,0 8,6 111 - 154 18 - 15
14 4.36,0 - 10,0 - 187 19 3 14 5.19,0 - 11,2 14 152 17 7 14
13 4.40,0 8,4 - 5 185 18 - 13 5.23,0 8,7 11,3 - 150 16 - 13
12 4.440 - 10,1 - 182 17 2 12 5.27,0 - 114 13 148 15 6 12
11 4.48,0 8,5 10,2 - 179 16 - 11 5.31,0 8,8 11,5 - 146 14 - 11
10 4.52,0 - 10,3 4 176 15 1 10 5.35,0 - 11,6 12 143 13 5 10
9 4.56,0 8,6 10,4 - 173 14 - 9 5.39,0 8,9 11,7 11 140 12 - 9
8 5.00,0 - 10,5 - 170 13 0 8 5.43,0 - 11,8 10 137 11 4 8
7 5.05,0 8,7 10,6 3 167 12 - 7 5.47,0 9,0 11,9 9 134 10 3 7
6 5.10,0 - 10,7 - 164 11 -1 6 5.51,0 - 12,0 8 131 9 2 6
5 5.15,0 8,8 10,8 - 161 10 - 5 5.55,0 91 12,1 7 128 8 1 5
4 5.20,0 8,9 11,0 2 157 9 -2 4 6.00,0 9,2 12,3 6 125 7 0 4
3 5.25,0 9,0 11,2 - 153 8 -3 3 6.05,0 9,3 12,5 5 122 6 -1 3
2 5.30,0 9,1 11,4 - 149 7 -4 2 6.10,0 9,4 12,7 4 119 5 -2 2
1 5.35,0 9,2 11,6 1 145 6 -5 1 6,15,0 9,5 12,9 3 116 4 -3 1
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TABJINIA
OLCHKHU pPE3yJbTaTOB CIIOPTHBHOTO0 MHOFOGOpbﬂ 10 kiaccol
Manpuuku JeBouknu

E Yenn.0er | ber Ilonrsa-  (IIpeokok B| [logbém TynoBuma | Hakion § Yenn.0er | ber Crubanue | IIpenkok [[logsém Tynosumia Hakinon §
Ber 1000m . Z | ber 1000m . oy

o 3x10m |100 M| ruBanume |mmuHY c/M| 3a 30 cek. (koJj- BHEPEN o 3x10m | 100 M |pa3rub pyk B| B anuny | 3a 30 cek. (kon- |Bmepén| O

(MuH.cexk.) (MHH.ceK)
(cex) (cex) |(kon-Bo paz) (cm.) BO pa3) (cm.) (cex) (cek) | ymope nexa | ¢/M (cm) BO pa3) (cm.)

70 2410 6,3 11,2 32 273 47 32 70 3.00,0 6,5 12,2 65 258 43 35 70
69 2.43,0 6,4 11,3 30 271 - 31 69 3.03,0 6,6 12,4 62 256 - 34 69
68 2.45,0 - 11,4 28 269 46 30 68 3.06,0 6,7 12,6 59 254 42 33 68
67 2470 6,5 115 26 267 - 29 67 3.09,0 - 12,8 56 252 - 32 67
66 2.49,0 - 11,6 25 265 45 28 66 3.12,0 6,8 13,0 53 250 41 31 66
65 2.51,0 6,6 11,7 24 263 - 27 65 3.15,0 - 13,2 50 248 - 30 65
64 2.53,0 - 11,8 23 261 44 26 64 3.17,0 6,9 13,4 48 246 40 29 64
63 2.55,0 - 11,9 22 259 - 25 63 3.19,0 - 13,6 46 244 - 28 63
62 2.57,0 6,7 12,0 21 257 43 24 62 3.21,0 7,0 13,8 44 242 39 27 62
61 2.59,0 - 12,1 20 255 - - 61 3.23,0 - 13,9 42 240 - - 61
60 3.01,0 - 12,2 - 253 42 23 60 3.25,0 - 14,0 40 238 38 26 60
59 3.03,0 6,8 12,3 19 251 - - 59 3.27,0 7,1 14,1 39 236 - - 59
58 3.05,0 - 12,4 - 249 41 22 58 3.29,0 - 14,2 38 234 37 25 58
57 3.07,0 - 12,5 18 247 - - 57 3.31,0 - 14,3 37 232 - - 57
56 3.09,0 6,9 12,6 - 246 40 21 56 3.33,0 7,2 14,4 36 230 36 24 56
55 3.11,0 - 12,7 - 245 - - 55 3.35,0 - 14,5 35 228 - - 55
54 3.13,0 - 12,8 17 244 - 20 54 3.37,0 - 14,6 34 226 - 23 54
53 3.14,0 7,0 12,9 - 243 39 - 53 3.39,0 7,3 14,7 - 224 35 - 53
52 3.15,0 - 13,0 - 242 - 19 52 3.41,0 - 14,8 33 222 - 22 52
51 3.16,0 - 13,1 - 241 - - 51 3.43,0 - 14,9 - 221 - - 51
50 3.17,0 7,1 13,2 16 240 38 18 50 3.45,0 7.4 15,0 32 220 34 21 50
49 3.18,0 - - - 239 - - 49 3.46,0 - - - 219 - - 49
48 3.19,0 - 13,3 - 238 - - 48 3.47,0 - 15,1 - 218 - - 48
47 3.20,0 - - - 237 37 17 47 3.48,0 - - 31 217 33 20 47
46 3.21,0 7,2 13,4 15 236 - - 46 3.49,0 7,5 15,2 - 216 - - 46
45 3.22,0 - - - 235 - - 45 3.50,0 - - - 215 - - 45
44 3.23,0 - 13,5 - 234 36 16 44 3.52,0 - 15,3 30 214 32 19 44
43 3.24,0 - - - 233 - - 43 3.54,0 - - - 213 - - 43
42 3.25,0 7,3 13,6 14 232 35 - 42 3.56,0 7,6 15,4 29 212 - - 42
41 3.26,0 - - - 231 - 15 41 3.58,0 - - - 211 31 18 41
40 3.27,0 - 13,7 - 230 34 - 40 4.00,0 - 15,5 28 210 - - 40
39 3.28,0 - - - 229 - - 39 4.02,0 - - - 209 - - 39
38 3.29,0 74 13,8 13 228 33 14 38 4.04,0 7,7 15,6 27 208 30 17 38
37 3.30,0 - - - 227 - - 37 4.06,0 - 15,7 - 207 - - 37
36 3.31,0 - 13,9 - 226 32 - 36 4.08,0 - 15,8 26 206 - - 36
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Manpuuku JeBouku
E Yenn.oer | ber Ilonrsa-  (IIpeokok B| [logbém TynoBuiia | Hakinon § Yenn.0er | ber Crubanue | I[Ipenkok [[logsém Tynosumia Hakinon §
Ber 1000m . Z | ber 1000m . N
o 3x10m |100 M| ruBanume |mmuHY c/M| 3a 30 cek. (KoJj- BHEPEN o 3x10m | 100 M |pa3rub pyk B| B anuny | 3a 30 cek. (kon- |Bmepén| O
(MuH.cexk.) (MHH.ceK)
(cex) (cex) |(kon-Bo paz) (cm.) BO pa3) (cm.) (cex) (cek) | ymope nexa | ¢/m (cm) BO pa3) (cm.)
35 3.32,0 - 14,0 - 225 - 13 35 4.10,0 - 15,9 - 205 29 16 35
34 3.34,0 7,5 141 12 224 31 - 34 4.12,0 7,8 16,0 25 203 - - 34
33 3.36,0 - 14,2 - 223 - - 33 4.14,0 - 16,1 - 201 - - 33
32 3.38,0 - 14,3 - 222 30 12 32 4.16,0 - 16,2 24 199 28 15 32
31 3.40,0 7,6 14,4 - 221 - - 31 4.18,0 7,9 16,3 - 197 - - 31
30 3.42,0 - 14,5 11 220 29 11 30 4.20,0 - 16,4 23 195 27 - 30
29 3.44,0 - 14,6 - 219 - - 29 4.23,0 - 16,5 - 193 - 14 29
28 3.46,0 7,7 14,7 - 218 28 10 28 4.26,0 8,0 16,6 22 191 26 - 28
27 3.48,0 - 14,8 - 217 - - 27 4.29,0 - 16,7 - 189 - - 27
26 3.50,0 - 14,9 10 216 27 9 26 4.32,0 - 16,8 21 187 25 13 26
25 3.52,0 7,8 15,0 - 215 - - 25 4.35,0 8,1 16,9 - 185 - - 25
24 3.55,0 - 15,1 - 213 26 8 24 4.38,0 - 17,0 20 183 24 12 24
23 3.58,0 - 15,2 - 211 - - 23 4410 - 17,1 - 181 - - 23
22 4.01,0 7,9 15,3 9 209 25 7 22 4.440 8,2 17,2 19 179 23 11 22
21 4.04,0 - 15,4 - 207 - - 21 4.47,0 - 17,3 - 177 - - 21
20 4.07,0 8,0 15,5 - 205 24 6 20 4.50,0 8,3 17,4 18 175 22 10 20
19 4.10,0 - 15,6 8 203 - - 19 4.53,0 - 17,5 - 173 - - 19
18 4.13,0 8,1 15,7 - 201 23 5 18 4.56,0 8,4 17,7 17 171 21 9 18
17 4.16,0 - 15,8 - 199 22 - 17 4.59,0 - 17,9 - 169 - - 17
16 4.20,0 8,2 15,9 7 197 21 4 16 5.02,0 8,5 18,1 16 167 20 8 16
15 4.24,0 - 16,0 - 195 20 - 15 5.05,0 - 18,3 - 165 19 - 15
14 4.28,0 8,3 16,2 - 193 19 3 14 5.09,0 8,6 18,5 15 163 18 7 14
13 4.32,0 - 16,4 6 191 18 - 13 5.13,0 - 18,7 - 161 17 - 13
12 4.36,0 8,4 16,6 - 189 17 2 12 5.17,0 8,7 18,9 14 159 16 6 12
11 4.40,0 - 16,8 - 187 16 - 11 5.21,0 - 19,1 - 157 15 - 11
10 4.440 8,5 17,0 5 185 15 1 10 5.25,0 8,8 19,3 13 155 14 5 10
9 4.48,0 - 17,2 - 182 14 - 9 5.29,0 - 19,6 12 153 13 - 9
8 4520 8,6 17,4 - 179 13 0 8 5.33,0 8,9 19,9 11 151 12 4 8
7 4.56,0 - 17,6 4 176 12 - 7 5.37,0 - 20,2 10 149 11 3 7
6 5.00,0 8,7 17,8 - 173 11 -1 6 5410 9,0 20,5 9 147 10 2 6
5 5.05,0 - 18,0 - 170 10 - 5 5.45,0 - 20,8 8 144 9 1 5
4 5.10,0 8,8 18,2 3 167 9 -2 4 5.50,0 91 21,1 7 141 8 0 4
3 5.15,0 - 18,4 - 163 8 -3 3 5.55,0 - 21,4 6 138 7 -1 3
2 5.20,0 8,9 18,7 - 159 7 -4 2 6.00,0 9,2 21,7 5 135 6 -2 2
1 5.25,0 9,0 19,0 2 155 6 -5 1 6,05,0 9,3 22,0 4 132 5 -3 1
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TABJINIA
OLCHKHU pPE3yJbTaTOB CIIOPTHBHOTO0 MHOFOGOpbﬂ 11 xaacchl
Manpunku JeBouku

§ Yenu.6er | ber Ilontsa-  (IIpeokok B| [logbém TynoBuina | Haknon § Yenn.0er | ber Crubanue | IIpenkok [[logsém Tynosumia Hakinon §

5 | ber 1000m . & | ber 1000m . 5

=) (MuH.COK.) 3x10m |100 M| ruBanme |mmmHYy c/M| 3a 30 cek. (koi- BIIEPEN, o) ) 3x10m | 100 m |pa3rub pyk B| B gauny | 3a 30 cek. (kon- |Buepén| &

(cex) (cex) |(kon-Bo paz) (cm.) BO pa3) (cm.) (cex) (cek) | ymope nexa | ¢/M (cm) BO pa3) (cm.)

70 2.38,0 6,2 11,0 34 275 48 32 70 3.00,0 6,5 12,2 65 258 43 35 70
69 2.40,0 6,3 11,2 32 273 - 31 69 3.03,0 6,6 12,4 62 256 - 34 69
68 2420 - 11,4 30 271 47 30 68 3.06,0 6,7 12,6 59 254 42 33 68
67 2440 6,4 11,6 28 269 - 29 67 3.09,0 - 12,8 56 252 - 32 67
66 2.46,0 - 11,8 26 267 46 28 66 3.12,0 6,8 13,0 53 250 41 31 66
65 2.48,0 6,5 11,9 25 265 - 27 65 3.15,0 - 13,2 50 248 - 30 65
64 2.50,0 - 12,0 24 263 45 26 64 3.17,0 6,9 13,4 48 246 40 29 64
63 2.52,0 - 12,1 23 261 - - 63 3.19,0 - 13,6 46 244 - 28 63
62 2.54,0 6,6 12,2 22 259 44 25 62 3.21,0 7,0 13,8 44 242 39 27 62
61 2.56,0 - 12,3 21 257 - - 61 3.23,0 - 13,9 42 240 - - 61
60 2.58,0 - 12,4 - 255 43 24 60 3.25,0 - 14,0 40 238 38 26 60
59 3.00,0 6,7 12,5 20 254 - - 59 3.27,0 7,1 14,1 39 236 - - 59
58 3.02,0 - 12,6 - 253 42 23 58 3.29,0 - 14,2 38 234 37 25 58
57 3.04,0 - - 19 252 - - 57 3.31,0 - 14,3 37 232 - - 57
56 3.06,0 6,8 12,7 - 251 41 22 56 3.33,0 7,2 14,4 36 230 36 24 56
55 3.07,0 - - - 250 - - 55 3.35,0 - 14,5 35 228 - - 55
54 3.08,0 - 12,8 18 249 - 21 54 3.37,0 - 14,6 34 226 - 23 54
53 3.09,0 6,9 - - 248 40 - 53 3.39,0 7,3 14,7 - 224 35 - 53
52 3.10,0 - 12,9 - 247 - 20 52 3.41,0 - 14,8 33 222 - 22 52
51 3.11,0 - - - 246 - - 51 3.43,0 - 14,9 - 221 - - 51
50 3.12,0 7,0 13,0 17 245 39 19 50 3.45,0 7.4 15,0 32 220 34 21 50
49 3.13,0 - - - 244 - - 49 3.46,0 - - - 219 - - 49
48 3.14,0 - - - 243 - - 48 3.47,0 - 15,1 - 218 - - 48
47 3.15,0 - 13,1 - 242 38 18 47 3.48,0 - - 31 217 33 20 47
46 3.16,0 7,1 - 16 241 - - 46 3.49,0 7,5 15,2 - 216 - - 46
45 3.17,0 - - - 240 - - 45 3.50,0 - - - 215 - - 45
44 3.18,0 - 13,2 - 239 37 17 44 3.52,0 - 15,3 30 214 32 19 44
43 3.19,0 - - - 238 - - 43 3.54,0 - - - 213 - - 43
42 3.20,0 7,2 - 15 237 36 - 42 3.56,0 7,6 15,4 29 212 - - 42
41 3.21,0 - 13,3 - 236 - 16 41 3.58,0 - - - 211 31 18 41
40 3.22,0 - - - 235 35 - 40 4.00,0 - 15,5 28 210 - - 40
39 3.23,0 - 13,4 - 234 - - 39 4.02,0 - - - 209 - - 39
38 3.24,0 7,3 - 14 233 34 15 38 4.04,0 7,7 15,6 27 208 30 17 38
37 3.25,0 - 13,5 - 232 - - 37 4.06,0 - 15,7 - 207 - - 37
36 3.26,0 - - - 231 33 - 36 4.08,0 - 15,8 26 206 - - 36
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Manpuuku JeBouku

§ Yenu.6er | ber Ilonrsa-  (IIpeokok B| [logbém TynoBuia | Hakinon § Yenn.0er | ber Crubanue | IIpenkok [[logsém Tynosumia Hakinon §

& | ber 1000m . & | ber 1000m . 5
=) (MuH.COK.) 3x10m |100 M| ruBanme |mmuHYy c/M| 3a 30 cek. (koi- BIIEPEN, o) ) 3x10m | 100 m |pa3rub pyk B| B gauny | 3a 30 cek. (kon- |Boepén| &

(cex) (cex) |(kon-Bo paz) (cm.) BO pa3) (cm.) (cex) (cek) | ymope nexa | ¢/M (cm) BO pa3) (cm.)

35 3.27,0 - 13,6 - 230 - 14 35 4.10,0 - 15,9 - 205 29 16 35
34 3.28,0 7,4 - 13 229 32 - 34 4.12,0 7,8 16,0 25 203 - - 34
33 3.29,0 - 13,7 - 228 - - 33 4.14,0 - 16,1 - 201 - - 33
32 3.31,0 - - - 227 31 13 32 4.16,0 - 16,2 24 199 28 15 32
31 3.33,0 7,5 13,8 - 226 - - 31 4.18,0 7,9 16,3 - 197 - - 31
30 3.35,0 - - 12 225 30 12 30 4.20,0 - 16,4 23 195 27 - 30
29 3.37,0 - 13,9 - 224 - - 29 4.23,0 - 16,5 - 193 - 14 29
28 3.39,0 7,6 - - 223 29 11 28 4.26,0 8,0 16,6 22 191 26 - 28
27 3.41,0 - 14,0 - 222 - - 27 4.29,0 - 16,7 - 189 - - 27
26 3.43,0 - - 11 221 28 10 26 4.32,0 - 16,8 21 187 25 13 26
25 3.45,0 17,7 14,1 - 220 - - 25 4.35,0 8,1 16,9 - 185 - - 25
24 3.47,0 - 14,2 - 218 27 9 24 4.38,0 - 17,0 20 183 24 12 24
23 3.50,0 - 14,3 - 216 - - 23 4.41,0 - 17,1 - 181 - - 23
22 3.563,0 7,8 14,4 10 214 26 8 22 4.440 8,2 17,2 19 179 23 11 22
21 3.56,0 - 14,5 - 212 - - 21 4.47,0 - 17,3 - 177 - - 21
20 3.59,0 - 14,6 - 210 25 7 20 4.50,0 8,3 17,4 18 175 22 10 20
19 4.02,0 7,9 14,7 - 208 - - 19 4.53,0 - 17,5 - 173 - - 19
18 4.05,0 - 14,8 9 206 24 6 18 4.56,0 8,4 17,7 17 171 21 9 18
17 4.08,0 - 14,9 - 204 23 - 17 4.59,0 - 17,9 - 169 - - 17
16 4110 8,0 15,0 - 202 22 5 16 5.02,0 8,5 18,1 16 167 20 8 16
15 4.15,0 - 15,1 8 200 21 - 15 5.05,0 - 18,3 - 165 19 - 15
14 4.19,0 8,1 15,2 - 198 20 4 14 5.09,0 8,6 18,5 15 163 18 7 14
13 4.23,0 - 15,3 - 196 19 - 13 5.13,0 - 18,7 - 161 17 - 13
12 4.27,0 8,2 15,4 7 194 18 3 12 5.17,0 8,7 18,9 14 159 16 6 12
11 4310 - 15,6 - 192 17 - 11 5.21,0 - 19,1 - 157 15 - 11
10 4.35,0 8,3 15,8 - 190 16 2 10 5.25,0 8,8 19,3 13 155 14 5 10
9 4.39,0 - 16,0 6 188 15 - 9 5.29,0 - 19,6 12 153 13 - 9
8 4.43,0 8,4 16,2 - 186 14 1 8 5.33,0 8,9 19,9 11 151 12 4 8
7 4.47,0 - 16,4 - 183 13 - 7 5.37,0 - 20,2 10 149 11 3 7
6 4.51,0 8,5 16,6 5 180 12 0 6 5.41,0 9,0 20,5 9 147 10 2 6
5 4.55,0 - 16,9 - 177 11 -1 5 5.45,0 - 20,8 8 144 9 1 5
4 5.00,0 8,6 17,2 - 174 10 -2 4 5.50,0 9,1 21,1 7 141 8 0 4
3 5.05,0 - 17,5 4 171 9 -3 3 5.55,0 - 21,4 6 138 7 -1 3
2 5.10,0 8,7 17,7 - 168 8 -4 2 6.00,0 9,2 21,7 5 135 6 -2 2
1 5.15,0 8,8 18,0 3 165 7 -5 1 6,05,0 9,3 22,0 4 132 5 -3 1
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